
ラ・セラ東バイパスショッピングセンター
2階催事場（エレベーター正面）

10：00～15：00

認知症について気軽に触れることができる展示会です
大人も子どももお買い物ついでに気軽にふらっと寄ってって～！

お問合せ 地域包括支援センターみちのく 017-765-0892

ミニ認知症カフェ
～懐かしのあの時へタイムスリップ～

第一回 10：30～10：50

第二回 13：30～13：50
途中参加OK！

待ってるはんで～

主催：青森市地域包括支援センターみちのく
協賛：ラ・セラ東バイパスショッピングセンター/介護老人保健施設いちい荘/ダスキンヘルスレント青森ステーション/小規模多機能型居宅介護事業所なみうち/

チームオレンジともいき造道/青森県作業療法士会/青森県立つくしが丘病院認知症疾患医療センター/認知症の人と家族の会青森県支部/
デイサービスみちのく/介護老人保健施設みちのく青海荘（順不同）

030-0912
青森市八重田4-2-1

３月30日（土）

令和６年 予約不要
入場無料

みんなで
行くべ！

タッチ 認知症展
～たすけあい つながりあえる ちいきをめざして～

展示コーナー
高齢者向け施設入居者様の作品

認知症に関する情報、書籍、動画上映

珍しい昔懐かし古道具

←これな～んだ？？

会場に見に来てね！！

キッズコーナー
みんなで大きなロバ隊長を作ろう！

フラワーペーパーをボードに貼る

簡単な作業のお手伝いをお願いします♪

小さなお子様から大人の方まで

お気軽にご参加ください

ガラポン抽選会
会場の中から

キーワードを３つ探して
ガラポン抽選会に参加しよう！
豪華景品が当たるかも？

ハズレなし◎
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